
























“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会足球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 4 月 27 日开始

地点：各相关学校足球场

阳泉市体育中心足球场

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

各相关学校

四、参加单位

各县（区）前三名、市直各学校

五、竞赛项目及组别

小学甲、乙、丙组（可男女混合）：五人制

小学女子组 ：五人制

中学甲、乙组（可男女混合）：十一人制

六、参赛办法

（一）运动员资格



1.各县（区）赛事小学组（甲、乙、丙）、初中男子组、

高中男子组前三名，小学女子组第一名。市直学校根据实际

情况组队参赛。

2.年龄规定：

小学甲组：2012 年 9 月 1 日至 2014 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2014 年 9 月 1 日至 2016 年 8 月 31 日出生

小学丙组：2016 年 9 月 1 日至 2018 年 8 月 31 日出生

小学女子组：2012 年 9 月 1 日至 2018 年 8 月 31 日出生

初中组：2009 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日出生

高中组：2006 年 9 月 1 日至 2009 年 8 月 31 日出生

（二）报名人数

每支参赛单位限报领队 1 人（本学校或教育集团在职教

职工）、教练员 2 人（可外聘）、队医 1 人、参赛学生（小

学组 12 人、中学组 18 人）参赛。

七、竞赛办法

（一）小学组比赛采用国际足联最新审定的《室内五人

制足球竞赛规则》，，中学组比赛采用《足球竞赛规则

2023/2024》。并在此规则基础上作适度调整。

（二）五人制全场比赛时间为 40 分钟，分为上、下半场

各 20 分钟；十一人制全场比赛时间为 80 分钟，分为上、下

半场各 40 分钟。上、下半场之间的休息时间不得超过 5-10

分钟。（备注：除非有伤病等情况发生，原则上不予补时。）

（三）五人制比赛用球为 4 号标准球；十一人制比赛用

球为 5号标准球。



（四）五人制比赛每队上场队员为 5 人，其中一人必须

为守门员。在比赛中任何一队场上队员人数少于 3 人（包括

守门员），比赛将被终止，比赛结果由组委会裁定。比赛中使

用的替换人数名额不受限制，且换下场的队员可再次替换上

场，换人需通知记录台裁判员进行；十一人制比赛每队上场

队员为 11 人，其中一人必须为守门员。在比赛中任何一队

场上队员人数少于 7 人（包括守门员）比赛将被终止，比赛

结果由组委会裁定。比赛中使用的替换人数名额为 5 人，除

中场休息外最多可替换三次，且替换下场的队员不得再次替

换上场，换人需通知记录台裁判员进行。

（五）参赛单位的服装必须颜色一致，深浅各一套，号

码清楚。守门员的服装颜色必须与场上其他参赛学生和裁判

员的服装颜色有明显区别。参赛学生服装上的号码必须与报

名表上所填写的号码相符，号码不符、重号或无号，均不得

上场比赛。参赛学生内衬上衣及紧身裤的颜色需与比赛服装

上衣及短裤的颜色一致；场上队长需自备 6 厘米宽与上衣颜

色明显区别的袖标。

（六）参赛学生必须戴护腿板，足球长筒袜的颜色一致。

参赛学生不得留怪异发型，不得佩戴饰物、眼镜（运动眼镜除

外）及手环等电子产品或坚硬物品上场参赛。参赛学生需穿着

平底帆布或软皮面碎钉足球鞋，穿着长钉鞋不允许上场比赛。

（七）本次比赛特殊规则的说明。

小学组比赛不累计犯规，不设第二罚球点；守门员可以用

脚接同队队员的回传球；守门员发手抛球可以直接掷入对方半



场内；其余规则均按照国际足联最新审定的《室内五人制足球

竞赛规则》执行。

（八）比赛时间以组委会发布的官方赛程为准，参赛单位

非因不可抗拒原因且未获得组委会批准，未参加赛程规定的比

赛，视为罢赛；拒绝按照裁判员的要求在5分钟之内恢复中断

的比赛，视为罢赛；中途退出比赛，视为罢赛。如参赛单位被

认定有罢赛行为，所有在赛程规定与之比赛的参赛单位，比赛

结果由组委会裁定均为3：0获胜；开赛15分钟内未到场的参

赛单位以弃权处理，比赛结果由组委会裁定对方 3：0获胜；

参赛单位弃权一场积分扣除 2分。

（九）赛制与决定名次办法

1.各组别 5队（包括5队）以下进行循环赛制；6队（包

括6队）以上进行抽签分组赛+交叉淘汰赛制（具体分组情况

根据实际参赛球队数量确定）。

2.循环赛（包括分组赛）胜一场得3分，平一场得1分，

负一场得0 分。

3.循环赛（包括分组赛）阶段如果两队或两队以上积分

相等，依下列顺序排列名次：

积分相同队之间相互比赛胜负关系，胜者名次列前（两队

以上积分相等，积分相同队）；

积分相同队之间的净胜球多者名次列前；

积分相同队之间的进球数多者名次列前；

积分相同队之间的胜场多者名次列前；

积分相同，总净胜球多者，名次列前；



积分相同，总进球数多者，名次列前；

积分相同，总胜场数多者，名次列前；

积分相同，以红黄牌少者名次列前（先比较红牌）；

积分相同，抽签决定名次。

4.循环赛（包括小组赛）阶段平局时不设加时赛与点球赛；

淘汰赛阶段平局时，直接进行5＋1点球决赛。

八、录取名次与计分方法

（一）各组别录取前八名。前 3 名颁发奖牌和证书，第

4-8 名颁发证书。若某组队数不足录取队数时，按实际参赛

单位数量录取名次。

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

九、报名与报到

（一）报名

各单位将加盖公章的报名表纸质版扫描件、电子版（备

注场地情况）于 4 月 25 日前分别发送至以下邮箱，逾期报

名不予受理。

联系人：靳老师

联系电话：19581988088（微信同号）

邮箱：492657386@qq.com

（二）各队参赛期间产生的交通食宿费用，由各参赛队

伍自理。

（三）领队会报到时须提供下列材料，任缺一项不得参

赛：

1.二代（三代）身份证原件



2.《意外伤害保险证明》

3.《身体健康证明》（县级以上医院出具）

4.学籍证明

5.赛事承诺书

十、仲裁委员会

大会设立仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委

员会条例》规定执行。

十一、其他

（一）严格遵守国家体育总局和山西省体育局颁布的有

关体育竞赛纪律条例及反兴奋剂有关规定，如有违反，按有

关规定严肃处理。

（二）运动员在比赛期间如出现意外，大会将积极采取

救助措施，一切费用各队自理。裁判员由大会组委会选派。

（四）未尽事宜，另行通知。

十二、本规程由赛事组委会负责解释。

附件：2025 年阳泉市青少年学生运动会足球比赛报名表



附件：

2025 年阳泉市青少年学生运动会足球比赛报名表
参赛学校（盖章）： 领队： 教练员： 队医：

县（区）教育部门意见（盖章） 县（区）体育部门意见（盖章）

姓 名 姓 名 姓 名 姓 名

身份证号 身份证号 身份证号 身份证号

学 籍 号 学 籍 号 学 籍 号 学 籍 号

场上号码 场上号码 场上号码 场上号码

照片 照片 照片 照片

姓 名 姓 名 姓 名 姓 名

身份证号 身份证号 身份证号 身份证号

学 籍 号 学 籍 号 学 籍 号 学 籍 号

场上号码 场上号码 场上号码 场上号码

照片 照片 照片 照片

姓 名 姓 名 姓 名 姓 名

身份证号 身份证号 身份证号 身份证号

学 籍 号 学 籍 号 学 籍 号 学 籍 号

场上号码 场上号码 场上号码 场上号码

照片 照片 照片 照片



“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会篮球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 5 月 12 日开始

地点：各参赛单位篮球场

阳泉市体育中心体育馆

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

各相关学校

四、参赛单位

各县（区）前三名、市直各学校

五、竞赛项目及组别

五人制篮球：

男子组：高中组（高中组包含中职、中专） 、初中

女子组：高中组（高中组包含中职、中专） 、初中

混合组：小学甲组、小学乙组

六、参赛办法

（一）运动员资格



1.参赛运动员为报名学校学籍。

2.年龄规定：

高中组：2006 年 9 月 1 日至 2009 年 8 月 31 日出生

初中组：2009 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日出生

小学甲组：2012 年 9 月 1 日至 2014 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2014 年 9 月 1 日至 2018 年 8 月 31 日出生

（二）报名人数

1.各每队可报领队 1 名，教练员 2 名，运动员 15 名。

2.领队会确定各单项 12 名运动员名单。如比赛过程中

运动员有特殊情况，须领队以书面形式上报组委会，经组委

会同意后，方可在 15 名大名单中替换运动员。

七、竞赛办法

（一）竞赛采用国家体育总局最新审定的《篮球竞赛规

则》。小学甲组、乙组参照中国篮协最新审定的《小篮球规

则》。

（二）竞赛还将执行以下特殊规定

1.比赛分为四节，每节 10 分钟，每节全队累计 4 次犯

规后执行罚球。第一、二节之间和第三、四节之间休息 2 分

钟，第二、三节之间休息 10 分钟。加时赛休息 2 分钟。加

时赛为 5 分钟。

2.初、高中男子组每队应分成两组各六名运动员参加第

一、二节比赛 （上场 5 名、参加第一、二节的各六名运动

员不得互换）；第三、四节上场运动员可以自由组合。在第

一、二节比赛中，某队如因运动员比赛受罚、受伤或生病（受



伤和生病者须有医生证明并在以后的比赛中不得上场）使参

赛运动员不足 10 人时，则由对方的教练员指定不足 10 人方

的任何一名运动员上场比赛，不足 9 人时则以少打多。

3.小学组采用五人制（不允许区域防守）：每节六分钟

的比赛时间；取消三分投篮区域；小学甲组上下半场各有一

次 30 秒的可登记的暂停；小学乙组没有可登记的暂停。其

他规定参照《小篮球规则》。

4.竞赛日程根据报名情况安排。

（三）排名办法：根据国家体育总局最新审定的《篮球

竞赛规则》及竞赛办法排名。

（四）各参赛队服装必须统一，须有不少于两套（深色、

浅色各一套）的上场参赛服。

（五）竞赛器材

初高中男子组：7 号球

初高中女子组：6 号球

小学甲、乙组：5 号球；篮筐高度 2.75 米

（六）规则与规程发生矛盾时，按规程执行。

八、录取名次与计分方法

（一）各组别录取前八名。若某组队数不足录取队数时，

递减 1 名录取，计分不递减。

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

九、报名与报到

（一）报名



各单位将加盖公章的报名表纸质版扫描件、电子版（备

注场地情况）于 4 月 30 日前分别发送至以下邮箱，逾期报

名不予受理。

联系人：韩小江

联系电话：17635321657（微信同号）

邮箱：635867479@qq.com

（二）各队参赛期间产生的交通食宿费用，由参赛单位

负责。

（三）领队会报到时须提供下列材料，任缺一项不得参

赛：

1.二代（三代）身份证原件

2.《意外伤害保险证明》

3.《身体健康证明》（县级以上医院出具）

4.学籍证明。

（四）各单位报名时需备注篮球场地情况（场地材质、

尺寸、篮筐高度）

十、仲裁委员会

大会设立仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委

员会条例》规定执行。

十一、其他

（一）严格遵守国家体育总局和山西省体育局颁布的有

关体育竞赛纪律条例及反兴奋剂有关规定，如有违反，按有

关规定严肃处理。



（二）运动员在比赛期间如出现意外，大会将积极采取

救助措施，一切费用各队自理。

（三）裁判员由赛事组委会选派。

（四）未尽事宜，另行通知。

十二、本规程由赛事组委会负责解释。

附件：2025 年阳泉市青少年学生运动会篮球比赛报名表



县区教育部门意见（盖章） 县区体育部门意见（盖章）

2025 年阳泉市青少年学生运动会篮球比赛报名表

参赛单位（公章）：

竞赛项目： 参赛组别：

所属县区： 运动员人数：

总领队及联系电话：

教练员及联系电话： 助理教练员：

一寸免冠近照 一寸免冠近照 一寸免冠近照 一寸免冠近照

姓名： 姓名： 姓名： 姓名：

学籍号： 学籍号： 学籍号： 学籍号：

备注（号码）： 备注（号码）： 备注（号码）： 备注（号码）：

一寸免冠近照 一寸免冠近照 一寸免冠近照 一寸免冠近照

姓名： 姓名： 姓名： 姓名：

学籍号： 学籍号： 学籍号： 学籍号：

备注（号码）： 备注（号码）： 备注（号码）： 备注（号码）：

一寸免冠近照 一寸免冠近照 一寸免冠近照 一寸免冠近照

姓名： 姓名： 姓名： 姓名：

学籍号： 学籍号： 学籍号： 学籍号：

备注（号码）： 备注（号码）： 备注（号码）： 备注（号码）：
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“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会田径比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 5 月 15 日开始

地点：阳泉市体育中心

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市体育中心

阳泉市体育运动学校

四、协办单位

根据实际情况另行确定。

五、参加单位

各县（区）、市直各学校

六、竞赛组别及项目

（一）小学甲组

100 米、200 米、400 米、800 米、跳远、跳高、垒球、4×

100 米接力、4×200 米接力、混合 4×100 米接力。
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（二）小学乙组

60 米、100 米、200 米、400 米、立定跳远、垒球、4×100

米接力、4×200 米接力。

（三）初中组

100 米、200 米、 400 米、 800 米、 1500 米、跳高、跳远、

三级跳远、铅球、铁饼、标枪、4×100 米接力、4×400 米接力、

混合 4×400 米接力。

（四）高中组

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米（女）、3000 米

（男）、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪、4×100

米接力、4×400 米接力、混合 4×400 米接力。

七、参加办法

（一）组队方式

以县（区）组队参加各组比赛、市直学校单独报名

（二）年龄规定

高中组：2006 年 9 月 1 日至 2009 年 8 月 31 日出生

初中组：2009 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日出生

小学甲组：2012 年 9 月 1 日至 2015 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2015 年 9 月 1 日至 2018 年 8 月 31 日出生

（三）运动员资格

参加比赛的运动员必须是户籍在本市，学籍在本县（区）/

校的正式学生。

（四）报名人数
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1.各县（区）队小项前 5 名运动员；市直各学校每项限报 2

人，每人限报 2 项（不含接力，每人最多报 2 项接力）。

2.接力赛各县（区）队各组别限报男、女各三队，市直各

学校每队各组别限报男、女各一队，每队可报 6 人；混合接力

县（区）限报三队，市直学校限报一队，每队人数为 3 男 3 女；

接力项目为兼报项目，不可单独报项，每人最多报 2 项接力。

3.各县（区）队每组别可报领队 1 人，教练 5 人，市直学

校每组别可报领队 1 人，教练 2 人。

八、竞赛办法

（一）径赛项目赛次根据报名人数决定。

（二）比赛执行中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。

《规则》与《规程》不符时，按《规程》执行。

九、计分与奖励

（一）单项

各项目录取前 8 名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，接

力项目按双倍计分。前 3 名颁发奖牌和证书，第 4-8 名颁发证

书。若某项决赛人数不足录取人（队）数时，递减 1 名录取，

计分不递减。

（二）小学甲、乙组团体总分录取前 3 名给予奖励，初中、

高中组团体总分录取前 6 名给予奖励。团体总分计分办法:按各

县(区、市)或各学校参赛运动员在各单项得分排列团体名次,总

分多者名次列前,如总分相等,则以获单项第一名多者名次列前,

依此类推。
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（三）破市纪录有 1 人次加 15 分。

（四）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

（五）本次比赛成绩突出者将作为 2025 年山西省青少年学

生田径比赛储备运动员。

十、报名

1.各队伍务必于 2025 年 5 月 6 日 12 时前将报名表电子版

和盖章扫描件发送至以下邮箱，逾期报名不予受理。

联系人：王鹏臻

联系电话：18703539000

邮箱：yqstyjjxk@163.com

2.运动员必须经有资质的医疗部门体检，报名表加盖公章

便认可为运动员已经体检。运动员未经体检参加比赛的，比赛

中发生意外，责任自负。比赛期间，各队伍要给本队所有参赛

运动员办理“人身意外伤害保险”（短期险种），未办理的不

得参加比赛。

3.运动员号码由大会统一排定，号码布由大会统一发放。

十一、裁判员

（一）城区、矿区、高新区各推荐 10 名裁判员，市直各学

校每校报 1 名裁判员，不足部分由主办单位另行抽调。

（二）裁判员培训会定赛前一天进行，培训具体时间、地

点另行通知。

十二、其他

（一）职业学校参加高中组比赛。
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（二）为保证竞赛工作顺利进行，组委会将对运动员资格

进行严格的审查。凡冒名顶替、弄虚作假者，一经发现，取消

团体名次及体育道德风尚奖评选资格，并全市通报。

（三）对违反阳泉市市级体育竞赛纪律规定者，由主办单

位给予处罚。情节严重的，将另行严肃处理。

（四）运动员服装必须统一（外套、竞赛服装），必须将

号码布分别用线缝于胸前后、准赛证用线缝于胸前，否则不准

上场比赛（跳高运动员号码布线缝于胸前）。

（五）运动员比赛时跑鞋必须符合塑胶跑道要求。

（六）未尽事宜领队会确定。

（七）各参赛队伍参赛费用自理。

十三、本规程由赛事组委会负责解释。

附件：1.田径比赛器械重量及标准；

2.各参赛队伍号段；

3.裁判员推荐表。
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附件 1

田径比赛器械重量及标准

初 中 组

项 目 铅 球 铁 饼 标 枪

器械重量

及标准

男 5kg 1.5kg 700g

女 3kg 1kg 500g

高 中 组

项 目 铅 球 铁 饼 标 枪

器械重量

及标准

男 6kg 1.75kg 800g

女 4kg 1kg 600g
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附件 2

“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会田径比赛

各参赛队伍号段

运动员比赛号码布号段分布如下：

城 区：001—399

矿 区：400—799

郊 区：800—1199

高新区：1200—1599

平定县：1600—1999

盂 县：2000—2399

阳泉一中：2400—2499

阳泉二中：2500—2599

阳泉十一中：2600-2699

实验中学：2700-2799

阳泉市第一高级职业中学：2800-2899

阳泉市综合中专学校：2900-2999

阳泉市高等专科师范学校附属学校：3000-3099

注：各队伍按照高中组、初中组、小学甲组、小学乙组的

顺序依次排列号码：如高中组 1—110，初中组 111—220，小学

甲组 221—290,小学乙组 291-360。

（号段不足的单位在市教育局申请备案后从 3100 号开始顺

延）
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附件 3

裁判员推荐表
推荐单位（盖章）：

序号 姓名 单位 所属县（区）/市直 衣服尺码

（160/170/175）
联系电话

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会棋类比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 5 月 24 日至 25 日

地点：阳泉市矿区平潭街小学

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市棋牌协会

阳泉市围棋协会

阳泉市矿区平潭街小学

四、比赛项目

围棋、象棋、国际象棋

五、参赛单位

各县（区）、市直各学校，各协会、俱乐部及培训机构。

六、竞赛项目及组别

设围棋、象棋、国际象棋三个大项，具体组别设置如下：

（一）围棋

中学组团体、男女个人；小学五六年级组团体、男女个人；



三四年级组团体、男女个人；小学一二年级组团体、男女个人。

（二）象棋

中学组团体、男女个人；小学五六年级组团体、男女个人；

三四年级组团体、男女个人；小学一二年级组团体、男女个人。

（三）国际象棋

中学组男女个人、小学五六年级组男女个人；三四年级组

男女个人；小学一二年级组男女个人。

七、运动员参赛资格

（一）参赛运动员须具备较高的思想政治觉悟，遵守学生

守则、运动员守则、有关反兴奋剂的管理规定，必须承诺严格

执行《2025 年阳泉市青少年学生运动会承诺书》所规定的各

项诚信内容。

（二）参赛运动员必须办理《人身意外伤害保险》（含往

返），如没有办理相应的保险，造成的损失由自己承担。

（三）各学校及机构负责审查运动员资格审，因审核不严

造成错漏由学校及机构负责。

八、参赛办法

（一）报名条件

以学校或者机构为单位组队，每个县区要积极组织参与。

每队每项可报领队 1 人，教练员 1 人，每个组别可报 1 个团体，

团体赛录取4人（3男 1女，按照所报名运动员最好成绩录取）。

每个学校每个项目组别限报12人（其中男运动员不超过8人）。

（二）报名办法

各参赛单位须指定专人负责报名有关事宜，每个单位每个



项目填写一张报名表（表样格式扫描文后二维码下载），不接

受个人报名。

（三）报名要求

各队所有参赛运动员须具备符合教育部门要求的学籍和

本人签名的《2025 年阳泉市青少年学生运动会承诺书》。

九、运动员报名

（一）报名需提供的材料

1．加盖单位公章的《“奔跑吧·少年”2025 年阳泉市青

少年学生运动会棋类比赛报名表》（A4 纸打印）；

2．教练员、运动员签名的《2025 年阳泉市青少年学生运

动会承诺书》一份。

（二）报名时间

各单位按要求填写《“奔跑吧·少年”2025年阳泉市青少

年学生运动会棋类比赛报名表》，于2025年5月16日18:00前将

报名电子版发送到指定邮箱，逾期报名不予受理。

联系人：杨森

联系电话：13503530707

邮箱：573582513@qq.com

十、运动员参赛资格审查及管理

为端正赛风，突出体育竞赛的教育特色，体现以育人为宗

旨的指导思想，各单位须按照规程要求履行参赛运动员参赛资

格审查工作，一旦发现运动员资格问题，审查单位需承担相应

责任。

十一、竞赛办法



（一）均采用电脑积分编排，不分男女，根据报名情况决

定进行五至九轮比赛，分别计男女个人成绩。团体成绩按参赛

个人成绩名次分相加，小者列前。按照国家体育总局最新审定

的《围棋竞赛规则（2002）》《象棋竞赛规则（2020）》《2009

年国际象棋竞赛规则》。

（二）个人不足 8 人、团体不足 3 队的项目取消。

（三）各项比赛具体赛制，根据报名情况另定，比赛补充

规定赛前公布。

十二、录取名次与奖励

（一）各项比赛均录取前 8 名，并按 9、7、6、5、4、3、

2、1 计。前 3 名颁发奖牌和证书，第 4-8 名颁发证书。参赛

队或参赛运动员不足九队（人），奖励名次递减。

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

十三、裁判员及仲裁委员会

（一）裁判员由赛事组委会选派。

（二）大会设仲裁委员会，按《仲裁委员会条例》进行工

作。

十四、经费

本次比赛不收取费用，各参赛队食宿费、交通费由派出单

位负担。

十五、其他事宜

（一）运动员在比赛期间如出现意外，由参赛单位负责。

（二）本规程未尽事宜，另行通知。

十六、本规程由赛事组委会负责解释。



扫描二维码下载报名表
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附件

“奔跑吧·少年”

2025年阳泉市青少年学生运动会棋类比赛报名表
参赛单位（盖章）： 参赛项目： 。

姓 名 性 别 职务 手机号码

领 队

教 练

序号 运动员姓名 性别 身 份 证 号 年级 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

县（区）教育部门意见（盖章） 县（区）体育部门意见（盖章）



“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会游泳比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 6 月 7 日至 6 月 8 日

地点：开发区御康山庄四期游泳健体中心

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市游泳协会

四、参赛单位

各县（区）、市直各学校，各协会、俱乐部及培训机构。

五、项目设置

（一）组别

小学甲组（男、女）

小学乙组（男、女）

中学组（男、女）

（二）项目

25 米自由泳、50 米自由泳；25 米蛙泳、50 米蛙泳；25

米仰泳；25 米蝶泳；4×25 米男女混合接力（2 男 2 女）。



报名人数不足 3 人的项目取消该项目的设置，提前通知报

名单位，可更改报名项目。

六、运动员资格

（一）参赛运动员须具备较高的思想政治觉悟，遵守学生

守则、运动员守则、有关反兴奋剂的管理规定，必须承诺严格

执行《游泳比赛自愿参赛责任书》、《游泳比赛安全责任承诺书》

所规定的各项诚信内容。

（二）参赛运动员必须是拥有阳泉市正式学籍的在校在读

学生。

（三）年龄规定

中学组：2006 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日出生

小学甲组：2012 年 9 月 1 日至 2015 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2015 年 9 月 1 日至 2018 年 8 月 31 日出生

七、参赛办法

（一）报名条件

团体报名各队伍限报领队 1 人，教练员 1 人，运动员人数

不限。

（二）报名办法

各队伍于 2025 年 5 月 16 日前将加盖公章的报名表、参赛

责任书、《2025 年阳泉市青少年学生运动会承诺书》扫描件发

送至指定邮箱，逾期不予编排。

联系人: 张教练

电话：18734317080

邮箱：925211295@qq.com



（三）报到时提供材料

1.自愿参赛责任书原件；

2.《2025 年阳泉市青少年学生运动会承诺书》原件；

3.《2025 年阳泉市青少年学生运动会游泳比赛报名表》。

（四）其他要求

每名运动员限报两项，每项报名人数不限。

八、计分、录取名次及奖励办法

（一）各组别、各项目分别录取、奖励前 8 名，分别按 9、

7、6、5、4、3、2、1 计分，接力项目双倍计分。前 3 名颁发

奖牌和证书，第 4-8 名颁发证书。

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

九、经费

本次比赛不收取任何费用，各队伍经费自理。

十、本规程未尽事宜，另行通知。

十一、本规程由赛事组委会负责解释。

附件：1.自愿参赛责任书

2.2025 年阳泉市青少年学生运动会游泳比赛报名

表



附件 1

自愿参赛责任书

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良

好;没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心

脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉

病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其他不适

合游泳运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加阳泉市

第三届青少年游泳比赛。

二、我充分了解本次大赛期间的训练或比赛有潜在的危险，

以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己

的安全负责任的态度参要

三、我本人愿意遵守本次大赛的所有规则规定；如果本人

在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻

终止参赛并告之组委会。

四、我同意接受主办方在大赛期间提供的现场急救性质的

医务治疗，在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人已全面认真阅读并理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

代表队名称： 领队： 教练：

2025 年 月 日



附件 2

2025 年阳泉市青少年学生运动会游泳比赛报名表

报名单位（盖章）： 2025 年 月 日

注：1.根据各组别竞赛项目进行正确填报，在参赛单项项目栏里划 “√”，参加接力的运动员在接力项目栏

里划 “√”。2.参赛组别分为：小学甲组、小学乙组、初中组、高中组。

县（区）教育部门意见（盖章） 县（区）体育部门意见（盖章）

职 务 姓 名 性别 单位及职务 电话 备 注

领 队

教 练

参 赛 运 动 员 及 项 目

姓 名 性别 参赛组别

25米

蛙

泳

50 米

蛙

泳

25米

自

由

泳

50

米

自

由

泳

25

米

仰

泳

25米

蝶泳

4×25 米

混合接力



“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会跳绳比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 6 月 24 日至 26 日

地点：阳泉市体育中心

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市体育中心

四、参赛单位

各县（区）、市直各学校

五、竞赛组别及项目

（一）竞赛项目

1.3 分钟集体跳长绳（小学乙组为 1 分钟集体跳长绳）

（8 人：2 人摇绳，6 人同时跳，男女不限）

2.男子 1 分钟单摇跳（左右脚交替跳）

3.男子 1 分钟双摇跳

4.男子 1 分钟一带一单摇跳

5.女子 1 分钟单摇跳（左右脚交替跳）



6.女子 1 分钟双摇跳

7.女子 1 分钟一带一单摇跳

（二）竞赛组别

小学甲组、小学乙组、初中组、高中组（含中职学校）

六、参赛办法

（一）年龄规定

高中组：2006 年 9 月 1 日至 2009 年 8 月 31 日出生

初中组：2009 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日出生

小学甲组：2012 年 9 月 1 日至 2015 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2015 年 9 月 1 日至 2018 年 8 月 31 日出生

（二）其他

1.采用《2021-2024 全国跳绳竞赛规则》。

2.比赛分预赛和决赛，预赛前 12 名进入决赛。参赛人

数不足 12 人（队）直接决赛。

3.决赛阶段单项比赛如果出现并列情况，则进行 30 秒

加赛，直至决出名次。

4.参赛人员必须为各学校在校学生，具有良好的政治思

想素质和道德品质，身体健康。

5.各县（区）小项前 5 名运动员，可兼项比赛。市直各

学校每项限报 2 人。每名队员只能代表一个代表队、一个组

别参赛。

6.弃权。运动员（队）在报名后，因伤、病不能参赛的，

赛前应出具二级甲等及以上医院病假单（因事不能参赛的，

则出具书面说明），经参赛单位盖章，负责人签字确认。否



则将被认定为无故弃权。

7.参加比赛时，同一参赛队运动员必须统一服装或同一

款式且颜色相近的服装。不得佩戴妨碍比赛安全的任何饰

物、挂件。

七、录取名次与奖励

（一）单项。男、女各项比赛均录取前 8 名，并按 9、

7、6、5、4、3、2、1 计分，三分钟集体跳长绳按双倍计分。

前 3 名颁发奖牌和证书，第 4-8 名颁发证书。若某项决赛人

数不足录取人（队）数时，递减 1 名录取，计分不递减。

（二）小学甲、乙组团体总分录取前 3 名给予奖励，初

中、高中组团体总分录取前 6 名给予奖励。团体总分计分办

法：按各县(区、市)或各学校参赛运动员在各单项得分排列

团体名次,总分多者名次列前,如总分相等,则以获单项第一

名多者名次列前,依此类推。

（三）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

八、报名与报到

（一）报名方式

报名截止时间为 2025 年 6 月 16 日，逾期报名不予受理。

报名成功后，不接受更改项目、组别、运动员。

报名联系人：高文涛

联系电话：13934288884

报名邮箱：yqstyzxstk@163.com

（二）领队会时间和地点

时间：具体时间另行通知



地点：阳泉市体育中心会议室

（三）报到时须提供下列材料，任缺一项不得参赛

1.身份证原件

2.《意外伤害保险证明》

3.《身体健康证明》（县级以上医院出具）

4.《2025 年阳泉市青少年学生运动会承诺书》

九、仲裁和裁判

裁判员由赛事组委会选派。

十、未尽事宜，另行通知。

十一、本规程由赛事组委会负责解释。



附件

“奔跑吧 少年”2025 年阳泉市青少年学生运动会

跳绳比赛报名表
单位（盖章）： 领队： 教练： 联系电话:

姓名 性别 身份证号 1分钟单摇 1分钟双摇 3分钟集体跳长绳 1分钟一带一单摇



县（区）教育部门意见（盖章） 县（区）体育部门意见（盖章）



“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会乒乓球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 7 月 5 日至 6 日

地点：阳泉市工人文化宫

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市乒乓球协会

四、协办单位

阳泉市工人文化宫

山西银动文体产业发展有限公司

五、参赛单位

各县（区）、市直各学校，各协会、俱乐部及培训机构

六、竞赛项目

各组别混合团体赛、各组别男子、女子单打

七、参赛办法

（一）混合团体赛



每单位每组别可报一支队伍，其中领队 1 名，教练员 1

名，参赛队员 5 名（男队员最少报 2 人，女队员最少报 1 人）。

（二）单打

以全市中小学、各乒乓球协会、各乒乓球俱乐部、各训练

单位。

（三）年龄规定

高中组：2006 年 9 月 1 日至 2009 年 8 月 31 日出生

初中组：2009 年 9 月 1 日至 2012 年 8 月 31 日出生

小学甲组：2012 年 9 月 1 日至 2015 年 8 月 31 日出生

小学乙组：2015 年 9 月 1 日至 2017 年 8 月 31 日出生

小学丙组：2017 年 9 月 1 日以后出生

（四）参赛队员可以以小打大。混合团体赛报名不足 3

队、单打报名不足 8 人时，可按实际报名情况调整竞赛办法和

奖励办法。

（五）运动员参赛时必须携带阳泉市公安机关颁发的第二

代身份证原件或户口本。若运动员为外地户口，需提供本地学

校的学籍证明。

（六）参赛运动员必须提供意外伤害保险和本人及教练员

签名的安全责任书，如在比赛期间出现任何意外，责任自负。

八、竞赛办法

（一）比赛执行国家体育总局审定的最新《乒乓球竞赛规

则》，规则与规程发生矛盾时，按规程执行。



（二）混合团体比赛采用五场三胜制（4 场单打，1 场混

合双打），每名运动员每场比赛最多上场 2 次。比赛出场顺序

如下。

场次 参赛队

第一场 女单

第二场 男单

第三场 混双

第四场 男单

第五场 男女不限

（三）各组别混合团体和男女单打采用两个阶段进行，第

一阶段分组循环，第二阶段淘汰附加赛。

（四）比赛采用 11 分制和无遮挡发球。

（五）比赛用球：红双喜三星球 40mm+。

（六）抽签采用电脑抽签，不组织现场抽签。

（七）根据参赛队伍报名情况可调整竞赛办法。

（八）混合团体赛规定时间超 15 分钟、单打规定时间超

10 分钟后不到场者按弃权论处。

九、录取名次与奖励

（一）男、女各项比赛均录取前 8 名，并按 9、7、6、5、

4、3、2、1 计。前 3 名颁发奖牌和证书，第 4-8 名颁发证书。

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

十、报名



各参赛单位认真填写报名表（一式两份），按报名时间将

报名表电子版和加盖公章的纸质版扫描件报送至指定邮箱。报

名截止日期为 2025 年 6 月 10 日，逾期报名不予受理。

联系人：梁捷

联系电话：18635347733（微信同号）

邮箱：170741489@qq.com

十一、其他

（一）大会设立仲裁委员会。人员组成和职责范围按（仲

裁委员会条例）规定执行。

（二）未尽事宜，另行通知。

十二、本规程由赛事组委会负责解释。

附件：“奔跑吧·少年”2025 年阳泉市青少年学生运动

会乒乓球比赛报名表



附件

“奔跑吧·少年”2025 年阳泉市青少年学生运动会

乒乓球比赛报名表

填报单位（盖章）： 年 月 日

序号 姓名 性别 身份证号 组别 团体
单打

男 女

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

领 队： 电话：

教练员： 电话：

县（区）教育部门意见（盖章） 县（区）体育部门意见（盖章）



“奔跑吧·少年”

2025年阳泉市青少年学生运动会武术散打比赛
竞赛规程

一、竞赛日期和地点

时间：2025年7月16日至7月20日

地点：阳泉市第一中学校体育馆（暂定）

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委

三、承办单位

阳泉市德强武术俱部

阳泉市散打协会

阳泉市跆拳道协会

四、协办单位

山西海翼体育有限公司

五、赞助单位

阳泉市劲滔运动

六、参赛单位

阳泉市内学校在校适龄学生均可报名参赛。

七、竞赛项目

（一）初中组



男子（6项）:40kg、50kg、55kg、60kg、65kg、70kg；

女子（6项）:35kg、40kg、45kg、50kg、55kg、60kg；

（二）小学组

男子（6项）:38kg、42kg、48kg、52kg、56kg、60kg；

女子（6项）:32kg、36kg、45kg、48kg、52kg、56kg；

八、参赛办法

（一）运动员资格

1.全市各中小学生均可参加报名；

2.以学校和县区各武术俱乐部为单位组织统一报名（报名

表上加盖学校公章）；

3.参赛运动员须提供县级以上医院出具的《身体健康证明》，

并办理比赛期间意外伤害保险，方可参赛。

（二）报名人数

1.各参赛单位可报领队1名、教练1名、医生1名；

2.每单位同一级别限报运动员2人。

九、竞赛办法

（一）比赛采用国家武术运动管理中心审定的最新《武术

散打竞赛规则》（单败淘汰制,4人以下采用单循环制，不含4人）。

（二）本次比赛为个人赛，运动员报到后先称量体重，然

后抽签进行编排。

（三）参赛运动员必须穿戴护具，比赛护具由大会提供（护

齿、护裆自备）。

（四）规则与规程发生矛盾时按规程执行。

十、录取名次和奖励



（一）各项目均录取前8名，前3名颁发奖牌、证书，4—8

名颁发证书。

（二）参赛人数参赛不足8人（队）（含8人（队）），递

减一名录取，以此类推。

（三）设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

十一、报名与报到

（一）报名

1.报名截止时间：2025年6月10日12时。

2.请于2025年6月20日前，将加盖公章报名表扫描件发送至

以下邮箱，逾期报名或不按规定报名，不予受理。

报名单位：阳泉市散打协会

联 系 人：潘力鹰 杨建涛

联系电话：18235369319 13994491555

邮 箱：372051222@qq.com

（二）报到时须提供下列材料，任缺一项不得参赛

1.报名表盖章原件；

2.《意外伤害保险证明》；

3.《身体健康证明》（具体内容：心电图、脑电图、脉搏、

血压，以本次赛前15天内县级以上医疗单位证明，且各项检查

结果无任何异常，方为有效）；

4.《2025年阳泉市青少年学生运动会承诺书》

（三）其他

请各代表队在比赛前一小时到达比赛场地，预检录时未到

视为弃赛。



十二、仲裁委员会

大会设立仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委员

会条例》规定执行。

十三、费用

（一）大会官员、裁判员、工作人员交通费和食宿费由承

办单位负担。

（二）各参赛队一切费用自理。

十四、其他

（一）加强赛风赛纪和反兴奋剂教育，严格遵守国家体育

总局和山西省体育局颁布的有关体育竞赛纪律条例及反兴奋剂

有关规定，如有违反，按有关规定严肃处理。

（二）运动员在比赛期间如出现意外，由参赛单位负责，

竞委会将积极采取救助措施，但不承担法律责任。

（三）未尽事宜，另行通知。

十五、本规程由赛事组委会负责解释。

附：2025年阳泉市青少年学生运动会武术散打比赛报名表



附件

2025年阳泉市青少年学生运动会武术散打比赛报名表

报名单位（盖章）： 填表人： 联系电话： 年 月 日

序号 姓名 身份证号码 性别 出生年月 民族 报级别 组别 学校名称

县（区）教育部门意见（盖章） 县（区）体育部门意见（盖章）



“奔跑吧·少年”
2025年阳泉市青少年学生运动会武术套路比赛

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

时间：2025年8月2日至8月5日

地点：阳泉市第一中学校体育馆（暂定）

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市德强武术俱乐部

阳泉市散打协会

阳泉市跆拳道协会

四、协办单位

山西海翼体育有限公司

五、赞助单位

阳泉市劲滔运动

六、参加单位

阳泉市内学校在校适龄学生均可报名参赛。

七、竞赛项目

（一）中学组



1.男子项目：

（1）拳术：长拳（少年规定拳、国际一路、三路长拳）、

南拳、太极拳、传统拳类（形意拳、八卦掌、八极拳、通臂拳、

劈挂拳、翻子拳、查拳、华拳、少林拳其他象形拳）。

（2）器械：1.（刀术、剑术）、2.（棍术、枪术）、3.

（南器械、太极器械）。

2.女子项目：

（1）拳术:长拳（少年规定拳、国际一路、三路长拳）、

南拳、太极拳、传统拳类（形意拳、八卦掌、八极拳、通臂拳、

劈挂拳、翻子拳、查拳、华拳、少林拳其他象形拳、）

（2）器械：1.（刀术、剑术）、2.（棍术、枪术）、3.

（南器械、太极器械）。

（二）小学组

1.男子项目：

（1）拳术：长拳（少年规定拳、国际一路、三路长拳、

五步拳）、南拳、传统拳（含象形拳）。

（2）器械：剑术、刀术、枪术、棍术、太极器械。

2.女子项目：

（1）拳术：长拳（少年规定拳、国际一路、三路长拳、

五步拳）、南拳、传统拳(含象形拳）。

（2）器械：剑术、刀术、枪术、棍术、太极器械。

八、参赛办法

（一）运动员资格

1.全市各中小学生均可参加报名。



2.以学校和县区各武术俱乐部为单位组织统一报名（报名

表上加盖单位公章）。

2.参赛运动员须提供县级以上医院出具的《身体健康证

明》，并办理比赛期间意外伤害保险，方可参赛。

（二）报名人数

1.每单位可报领队1名、教练员2名、医生1名；

2.每队每组可报男、女运动员各30人。

（三）其他

每人最多可报拳术1项、器械1项

九、竞赛办法

（一）遵循中国武术协会2024年审定的《传统武术套路竞

赛规则》和有关补充规定。

（二）完成套路时间：

1.自选类:套路完成时间不少于1分10秒(太极拳项目除

外）；

2.传统类:套路完成时间不少于1分钟；

3.太极类：太极拳套路完成时间为3分至3分30秒，传统太

极器械套路完成时间为2分至2分30秒；

4.小学组规定套路不要求时间，传统套路不少于50秒。

（三）运动员的比赛器械和比赛服装必须符合规则要求。

（四）比赛将根据报名情况，按照运动员比赛顺序，每

2—4名运动员一组，同场比赛，分别评分。

（五）所有项目均不配乐。

（六）规则与规程发生矛盾时按规程执行。



十、录取名次和奖励

（一）各项目均录取前8名，前3名颁发奖牌、证书，4—8

名颁发证书；

（二）参赛人数不足8人（队）（含8人（队）），递减1

名录取，以此类推。

（三）设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

十一、报名和报到

（一）报名

1.报名截止时间：2025年6月10日12时

2.请于2025年6月20日前，将加盖公章报名表扫描件发送

至以下邮箱，逾期报名或不按规定报名，不予受理。

报名单位：阳泉市散打协会

联 系 人：潘力鹰 杨建涛

联系电话：18235369319 13994491555

邮 箱：372051222@qq.com

（二）报到时须提供下列材料，任缺一项不得参赛

1.报名表盖章原件；

2.《意外伤害保险证明》；

3.《身体健康证明》（具体内容：心电图、脑电图、脉搏、

血压，以本次赛前15天内县级以上医疗单位证明，且各项检查

结果无任何异常，方为有效）；

4.《2025年阳泉市青少年学生运动会承诺书》

十二、仲裁委员会



大会设立仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委员

会条例》规定执行。

十三、费用

（一）大会官员、裁判员、工作人员交通费和食宿费由承

办单位负担。

（二）各参赛队一切费用自理。

十四、其他

（一）加强赛风赛纪和反兴奋剂教育，严格遵守国家体育

总局和山西省体育局颁布的有关体育竞赛纪律条例及反兴奋剂

有关规定，如有违反，按有关规定严肃处理。

（二）运动员在比赛期间如出现意外，由参赛单位负责，

竞委会将积极采取救助措施，但不承担法律责任。

（三）裁判员由赛事组委会统一选派，裁判员选派名单，

另行通知。

（四）未尽事宜，另行通知。

十五、本规程由赛事组委会负责解释。

附件：2025年阳泉市青少年学生运动会武术套路比赛报名

表



附件：

2025年阳泉市青少年学生运动会武术套路比赛报名表

县（区）教育部门意见（盖章） 县（区）体育部门意见（盖章）

填报单位（盖章）： 填表人： 联系电话： 年 月 日

序号 姓名 身份证号码 性别 出生年月 民族 报项 组别 参赛学校



“奔跑吧·少年”
2025年阳泉市青少年学生运动会羽毛球比赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2025 年 8 月开始

地点：待定

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市城区羽毛球协会

四、协办单位

阳泉市体校博羽羽毛球培训

五、参加单位

各县（区）、市直各学校，各协会、俱乐部及培训机构

六、竞赛项目和年龄规定

（一）竞赛项目

男子、女子单打

（二）年龄规定

甲组：2008 年 1 月 1 日至 2009 年 12 月 31 日出生

乙组：2010 年 1 月 1 日至 2012 年 12 月 31 日出生

丙组：2013 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生



丁组：2015 年 1 月 1 日以后出生

七、竞赛办法

（一）比赛采用中国羽毛球协会最新审定的《羽毛球竞

赛规则》及世界羽联最新规定；本次比赛采取淘汰制，每球

得分制一局 15 分，三局两胜，先到 15 分胜（14 平不加分）。

（二）各参赛队伍可报领队 1 名，教练员 1 名，参赛队

员不限。

（三）运动员参赛时必须携带阳泉市公安机关颁发的第

二代身份证原件或户口本。若运动员为外地户口，需提供阳

泉市流动人暂住证明。

（四）参赛运动员必须身体健康（须具备本人身体健康

证明和意外伤害保险，以待查验），如在比赛期间出现任何

意外，责任自负。

（五）连场的运动员允许有不超过 10 分钟的休息时间。

（六）淘汰赛加附加赛，比赛第一阶段采用小组循环赛，

第二阶段采用淘汰赛决出名次。

（七）每场赛制视具体报名情况而定，以领队会现场通

知为准。

（八）比赛中一方运动员受伤，只允许有一次短暂治疗

（时间不超过 5 分钟）。

（九）裁判长根据比赛进程，有权调整比赛的场序和场

地。

（十）所有项目比赛运动员超过规定 15 分钟未到，取

消该场比赛资格（下一场比赛开始时间以上一场比赛结束时



间计算）。

（十一）比赛用球：由大会提供。

八、录取名次与奖励

（一）各组别录取前 8 名，1-3 名颁发奖牌和证书，4-8

名颁发获奖证书；

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

九、报名与报到

（一）报名

各参赛单位认真填写报名表（一式两份），于 2025 年 7

月 15 日 18 时前将盖章报名表扫描件报送至指定邮箱：

联系人：王强

联系电话：15835352936（微信：ylpa15835352936）

邮箱：13103534044@163.com

领队会时间和地点另行通知。

（二）报到

各运动队、裁判员按比赛日程安排时间报到。报到时须

提供下列材料，任缺一项不得参赛:

1.二代（三代）身份证原件,没有办理身份证者必须持

户口本原件;若运动员为外地户口，需提供阳泉市流动人暂

住证明;

2.《意外伤害保险证明》（覆盖比赛日的短期运动险即

可）;

3.《身体健康证明》（县级以上医院出具）;

4.《2025 年阳泉市青少年学生运动会承诺书》。



十、其他

（一）大会设立仲裁委员会。人员组成和职责范围按(仲

载委员会条例)规定执行。

（二）严格遵守国家体育总局和山西省体育局颁布的有

关体育竞赛纪律条例及反兴奋剂有关规定。如有违反，按有

关规定严肃处理，情节严重的，将另行严肃处理。

（三）运动员在比赛期间如出现意外，由参赛单位及监

护人负责，组委会将积极采取救助措施，但不承担法律责任。

（四）未尽事宜领队会定。

（五）各单位费用自理。

十一、本规程由赛事组委会负责解释。



“奔跑吧·少年”
2025 年阳泉市青少年学生运动会射击比赛

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

时间：2025 年 9 月开始

地点：阳泉市射击馆

二、主办单位

阳泉市教育局

阳泉市体育局

共青团阳泉市委员会

三、承办单位

阳泉市城市建设投资有限公司

阳泉市射击协会

四、协办单位

阳泉市体育运动学校

速得尔科技（北京）有限公司

五、赞助单位

根据比赛实际情况确定

六、参加单位

各县（区）、市直各学校，各协会、俱乐部及培训机构。

七、竞赛项目

（一）甲组（8 项）



1.男子（4 项）

10 米激光步枪（60 发）、10 米激光步枪（60 发）(团体)、

10 米激光手枪（60 发）、10 米激光手枪（60 发）(团体)

2.女子（4 项）

10 米激光步枪（60 发）、10 米激光步枪（60 发）(团体)、

10 米激光手枪（60 发）、10 米激光手枪（60 发）(团体)

（二）乙组（12 项）

1.男子（专业组 2 项）

10 米激光步枪（60 发）、10 米激光手枪（60 发）

2.女子（专业组 2 项）

10 米激光步枪（60 发）、10 米激光手枪（60 发）

3.男子（业余组 4 项）

10 米激光步枪有依托（40 发）、10 米激光步枪有依托（40

发）(团体)、10 米激光手枪有依托（40 发）、10 米激光手枪

有依托（40 发）(团体)

4.女子（业余组 4 项）

10 米激光步枪有依托（40 发）、10 米激光步枪有依托（40

发）(团体)、10 米激光手枪有依托（40 发）、10 米激光手枪

有依托（40 发）(团体)

（三）丙组（12 项）

1.男子（专业组 2 项）

10 米激光步枪（60 发）、10 米激光手枪（60 发）

2.女子（专业组 2 项）

10 米激光步枪（60 发）、10 米激光手枪（60 发）



3.男子（4 项）

10 米激光步枪有依托（40 发）、10 米激光步枪有依托（40

发）(团体)、10 米激光手枪有依托（40 发）、10 米激光手枪

有依托（40 发）(团体)

4.女子（4 项）

10 米激光步枪有依托（40 发）、10 米激光步枪有依托（40

发）(团体)、10 米激光手枪有依托（40 发）、10 米激光手枪

有依托（40 发）(团体)

（四）丁组（8 项）

1.男子（4 项）

10 米激光步枪有依托（30 发）、10 米激光步枪有依托（30

发）(团体)、10 米激光手枪有依托（30 发）、10 米激光手枪

有依托（30 发）(团体)

2.女子（4 项）

10 米激光步枪有依托（30 发）、10 米激光步枪有依托（30

发）(团体)、10 米激光手枪有依托（30 发）、10 米激光手枪

有依托（30 发）(团体)

八、参赛办法

（一）运动员资格

1.参赛运动员须持身份证原件参赛，没有办理身份证者

必须持户口本原件；

2.参赛运动员必须提交县级以上医院出具的《身体健康

证明》和比赛期间的《意外伤害保险证明》，才可参赛；

3.年龄规定



甲组：2008 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31 日出生

乙组：2012 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31 日出生

丙组：2014 年 1 月 1 日至 2015 年 12 月 31 日出生

丁组：2016 年 1 月 1 日以后出生的运动员

（二）参赛管理

1.参赛运动员须严格遵守射击场纪律，实行监护人负责

制；

2.赛会对参赛运动员进行安全知识宣传教育，增强参赛

运动员的安全意识和自我保护意识；

3.各参赛队须严格遵守赛风赛纪和反兴奋剂各项纪律

规定，坚决杜绝任何违规违纪行为和事件发生。

九、竞赛办法

1.竞赛规则采用中国射击协会审定的最新《射击规则》

和国际射联修订的补充条款对 10 米个人项目的要求进行，

根据实际情况进行合理调整，中学组各项目资格赛 75 分钟

内射击 60 发，小学组各项目资格赛 50 分钟内射击 40 发；

2.各组别个人赛与团体赛同时进行；

3.中学组、小学专业组各项目均进行决赛，小学业余组

不打决赛。决赛执行中国射击协会审定的最新《射击规则》

和国际射联修订的补充条款对 10 米个人项目的最新决赛规

则（24 发淘汰制）；

4.中学组别手枪持枪姿势为单手无支撑；步枪为无依托

射击；

5.小学专业组别手枪持枪姿势为单手无支撑；步枪为无



依托射击。小学业余组步枪、手枪持枪姿势为有依托射击，

依托沙包组委会提供；

6.团体赛均为 3 人编队，每个代表队在同一团体项目中

只能报一个队参赛；

7.混合团体每个代表队可报二队参赛；

8.参赛运动员须持二代（三代）身份证原件，没有办理

身份证者必须持户口本原件方可参赛。组委会将对身份证信

息虚假或与报名表不符的运动员，将取消参赛资格；

9.规则与规程发生矛盾时按规程执行。

十、录取名次与奖励办法

（一）录取名次及计分方法

1.“奔跑吧·少年”2025 年阳泉市青少年学生运动会射

击比赛各项目个人项目录取前八名颁发证书，按 9、7、6、5、

4、3、2、1 计分，前 3 名颁发奖牌和证书，第 4-8 名颁发证

书。团体赛录取前三名颁发证书，按 9、7、6 计分；

2.各项目报名人数少于 5 人不比赛、比赛报名人数不足

8 人的，减一名录取，团体赛报名不足 3 队的不比赛、满 3

队及以上的录取前三名；

3.设有决赛项目报名人数不足 8 人的不进行决赛。

（二）比赛设“体育道德风尚奖”，评选办法另行下发。

十一、报名与报到

（一）报名

1.阳泉市内学校在校学生均可报名参赛，每个组别根据

报名顺序以 40 人为限；



2.对于 2012 年 1 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日出生，符

合射击运动员选材标准的阳泉市内学校在校学生放宽报名

人数；

3.报名截止日期：2025 年 8 月 20 日 17：00；

4.报名表纸质版需要监护人签字或加盖报名学校单位

公章，扫描转换成 PDF版本连同电子版一并发送至指定邮箱，

逾期报名不予受理。

联系人：张坤峰 18735320000

霍朝霞 13103531982

刘 璐 15110884616

联系电话：0353-4256666

邮箱：sxyqsjxh@163.com

地址：阳泉市城区义东沟浩瀚办公楼三层阳泉市射击协

会

（二）报到

各运动队、裁判员按比赛日程安排时间报道。

（三）报到时须提供下列材料，任缺一项不得参赛。

1.二代（三代）身份证原件，没有办理身份证者必须持

户口本原件；

2.《意外伤害保险证明》；

3.《身体健康证明》（县级以上医院出具，体检日期 2024

年 5 月至今均有效）；

4.《2025 年阳泉市青少年学生运动会承诺书》。

十二、仲裁委员会

mailto:sxyqsjxh@163.com


大会设立仲裁委员会，人员组成和职责范围按《仲裁委

员会条例》规定执行。

十三、费用

1.大会选调的技术官员（裁判员）的食宿费、交通费由

承办单位负担；

2.运动员参加射击比赛无需缴费。

十四、竞赛器材

承办单位为参赛选手提供国内领先，通过国际认证的速

得尔专业激光步手枪，专业组服装及枪架自理。

十五、其他

（一）严格遵守国家体育总局和山西省体育局颁布的有

关体育竞赛纪律条例及反兴奋剂有关规定。如有违反，按有

关规定严肃处理；

（二）运动员在比赛期间如出现意外，由参赛单位及监

护人负责，组委会将积极采取救助措施，但不承担法律责任；

（三）报名后，无故不参赛的运动员每人交大会损失费

50 元，如因伤病等特殊情况不能参赛者，须出具县级以上医

院证明；

（四）裁判员由赛事组委会统一选派，裁判员选派名单，

另行通知；

（五）未尽事宜，另行通知。

十六、本规程由赛事组委会负责解释。


